
  

しらはとだより 
季節のごあいさつ 

新しいお友達を迎えて、早くも一ヶ月が経

とうとしていますね。それぞれのペースで園生活に

慣れてきましたか？慣れるまでの個人差を受け止

めて楽しい保育園生活につなげていければと思い

ます♪また、この時期は急な気温の上昇に身体が慣

れ て い な い の で 熱 中 症 に 注 意 が 必 要 で す 。    

5 月はゴールデンウィークが月初めにありますね。

⾧いお休みでも、なるべく規則正しい生活を心がけ、

お休み明けにスムースに園生活に入れる 

ようにしましょう(*^_^*) 

食育だより ｢給食とお弁当｣ 

給食の日とお弁当の日はなぜがあるの？ 

白鳩保育園ではだいたい月に一度くらいでお
弁当の日があります。基本は給食です。給食
の日とお弁当の日(月１)があります。給食は保
育園生活において日常です。ですがお弁当は
違います。お弁当の日はその日が通常保育日
でも、子どもたちにとってはイベントの日に
なります。おうちの人が作ってくれたお弁当
は愛情のかたまりです。子どもたちは登園時
からニコニコしてしまいます。出勤前のお弁
当作りは大変ですよね。ですがおうちの方が
作ってくれたお弁当を全部残さず食べられ
た！という達成感は子どもたちのやる気につ
ながります。給食が苦手な子が今度は給食も
頑張ってみよう！という気持ちも出てくるか
もしれません。                   
また、行事の日を月１お弁当の日にすること
も多いです。お散歩のときにはリュックを自
分で背負ったり下ろしたりをできるようにす
ることも練習です。(自分でやってみる年齢・
クラスになってから)そしてお弁当の準備(袋か
らの出し入れ・食べる態勢を作るまでの準
備・食べた後のお片付けなど)を覚えるのも大
切です。就学前にできるようになってほしい
ことを毎回少しでも練習して覚えていきまし
ょう。そのためにも保育園では給食をメイン
にしながらお弁当の日も大切にしています。
給食を楽しく！お弁当の日をもっと楽しく！
園生活をよりよいものにしていきましょう♪ 

            〒361-0055 

 5 月号      行田市駒形 2-7-7 

        ☏048-554-5221 

5 月の予定 

    上旬   カムカムデー 

   3 日㈫㈷  憲法記念日 

4 日㈬㈷  みどりの日 

   5 日㈭㈷  こどもの日 

   10 日㈫   水害避難訓練 

   13 日㈮   ポニー体験※（お弁当） 

   17 日㈫   防犯避難訓練 

24 日㈫    消火避難訓練 

消防署の方が来て水を使った

実地訓練をしてくださいま

す!(^^)! 

   25 日㈬   お誕生会 

   31 日㈫   突風竜巻避難訓練 

※ポニー体験は小さい馬(ポニー)2 頭がひたちな

か市から 3 時間くらいかけて園庭に来てくれ

ます。各クラス保護者の方が見学できる時間

があります。感染拡大防止のため保護者の参

加は各家庭 1 名までです。必ずマスクを着用

してください。ポニーの日はクラスごとの体

験時間等で時間が各クラスでバラバラになる

ため、毎回お弁当になります！ご協力よろし

くお願いします。 

 <白・黄・青組予定> 

  毎週火曜日 ベストスイミングスクール 

  今月は 3 回 10・17・24 日振り替えなし 

スイミングからのお知らせにもありますが、 

5 月の会費は調整された金額になっています。

ご確認ください。 

   English school ECC 

      12 日㈭・26 日㈭ 

❍連絡 お知らせ お願い❍ 

☆持ち物に名前がない物が多いです。保育
園の持ち物にはすべて名前を書いてくだ
さい。また名前を書く場所が指定されて
いる物は指定の場所に書いてください。 

☆園への電話受付対応時間 
平日 朝 7：30 から夜 18：00 まで 
土曜 朝 8：00 から夕 16：30 まで 


